认识艾滋病
艾滋病全称为“获得性免疫缺陷综合征”，是由人类免疫缺陷病毒引起的以人体免疫系统全面崩溃为特征的一种传染病。

艾滋病是一种危害大、病死率高的严重传染病，目前尚无有效的疫苗和治愈方法，但完全可以预防。

正常人感染艾滋病病毒后，成为艾滋病病毒携带者，在很长一段时间内不发病，从外表上也看不出来，但可以将病毒传染给其他人。

艾滋病病毒侵入人体后，破坏人的免疫功能，使人体易发生多种感染和肿瘤，最终导致死亡。

当艾滋病病毒感染者的免疫系统受到严重破坏、不能维持最低的抗病能力时，感染者便会发展成为艾滋病病人，常出现不明原因的长期低热、体重下降、盗汗、慢性腹泻、咳嗽、皮疹等症状。

艾滋病通过性接触 、血液和母婴三种途径传播。

在日常生活和工作中，与艾滋病病毒感染者或病人握手、拥抱，共用电话、钱币、被褥、马桶，一起工作、用餐、洗浴、游泳等不会感染艾滋病。咳嗽、打喷嚏、蚊虫叮咬也不会传播艾滋病。

共用注射器静脉吸毒是感染和传播艾滋病的高危行为，要拒绝毒品，珍爱生命。

避免不必要的注射、输血和使用血液制品；必要时，使用经过艾滋病病毒抗体检测合格的血液或血液制品，并使用一次性注射器或经过严格消毒的器具。

与注射吸毒的人发生性行为时不使用安全套，很容易感染艾滋病、性病。

孕妇在怀孕早期发现感染艾滋病病毒，应向医生咨询，充分了解艾滋病对胎、婴儿和自身的潜在危害，自愿选择是否继续怀孕。

洁身自爱、遵守性道德是预防经性接触感染艾滋病的根本措施。

正确使用合格的安全套，及早治疗并治愈性病可大大减少感染和传播艾滋病、性病的危险。

艾滋病自愿咨询检测是及早发现感染者和病人的重要防治措施。

已有的抗病毒药物和治疗方法，虽不能治愈艾滋病，但实施规范的抗病毒治疗可有效抑制病毒复制，降低传播危险，延缓发病，延长生命，提高生活质量。

关心、帮助、不歧视艾滋病病毒感染者和病人，鼓励他们参与艾滋病防治工作，是控制艾滋病传播的重要措施。

艾滋病威胁着每一个人和每一个家庭，影响着社会的发展和稳定，预防艾滋病是全社会的责任。
防治艾滋病  国家有政策   四免一关怀
对农民和城镇经济困难人群中的艾滋病人免费提供艾滋病抗病毒治疗药物；

所有自愿接受艾滋病咨询检测的人员可得到免费咨询和初筛检测；

为感染了艾滋病病毒的孕妇提供健康咨询、产前指导和分娩服务，同时免费提供母婴阻断药物和婴儿检测试剂；

对艾滋病患者的遗孤实行免费义务教育；

国家对困难的艾滋病患者给予必要的生活救济，积极扶持有生产能力的艾滋病感染者开展生产活动，不歧视艾滋病感染者和病人。

艾滋病免费自愿咨询检测　VCT

　　
国家实施免费艾滋病自愿咨询检测，人人都可享受免费保密的艾滋病自愿咨询和初筛检测服务。

有过不安全性行为、共用注射器静脉吸毒、到非法采血点卖血、怀疑接受过不洁输血或注射的人及艾滋病高发地区的孕妇，应主动寻求艾滋病咨询检测。

通过艾滋病自愿咨询检测，可得到更多关于艾滋病的医学指导、服务信息和心理支持与帮助，既有利于自己，又可采取积极措施，保护他人。

县级以上综合医院、传染病专科医院、中医医院等医疗机构都有责任、有义务提供艾滋病咨询和预防保健服务。

省、市、县（市、区）疾病预防控制中心（防疫站）和卫生行政部门指定的医院可提供免费的艾滋病自愿咨询检测服务。

遂川县疾病预防控制中心地址：文献路28号

     咨询电话：0796-6312443

遂川县人民医院为我县艾滋病定点治疗医院

地址：县城工农兵大道23号

 咨询电话：0796-6313430
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