
前言

　    2021年12月1日是第34个“世界艾滋病日”的主题是：
生命至上 终结艾滋 健康平等”（“End inequalities. End AIDS. End pandemics.”）意在强调人民至上，生命至上，共建共治共享，携手应对包括艾滋病在内的疾病流行所带来的风险与挑战，为实现防治目标、终结艾滋病、终结疾病大流行而努力！

通过《防艾百问》让大众掌握相关知识，建立正确认知，提高大众自我防护意识和技能，倡导积极向上的青春理念和文明健康的生活方式。
生活篇
“湛同”是什么意思？

答：是“湛江市同心圆志愿者之家”的简写。
湛江市“湛同志愿服务中心”的宗旨是什么？

答：携手大众向“零”艾滋社会迈进！
湛江“湛同志愿服务中心”总部在哪里？

答：湛江市赤坎区寸金路10号。（公交1路、2路、6路、11路、12路、13路、16路、22路、23路车到海关楼或湛师站下车，湛江卫校对面即到）电话：0759--3623210、3637990   13217591069   Q Q ：2647501141

4.艾滋病的检测是免费的吗？

答：疾控中心和中心血站，其他单位检测可能是收费的。

5.“湛同”检测是免费的么？

答：是的。（4~5月份检测期内还加检梅毒和丙肝）

6.在“湛同”做快速检测，多久才知道结果？

答：十分钟左右。

7.检测需要实名吗？

答：要求要。

8.在“湛同”做检测用的是唾液、尿液还是血液？

答：在胳膊上采点血就可以了。

9.CDC是什么？

答：CDC 是疾病控制中心的英文缩略语。即“疾病预防控制中心”的英文简称10.VCT门诊是什么意思？

答：VCT，即艾滋病自愿咨询检测，VCT门诊指各级疾病控制中心成立的艾滋病自愿咨询检测门诊。
预防篇

11.如果不小心发生了高危行为怎么办？

答：72小时内进行连续28天的药物阻隔。可以获得最大的阻隔机会。

12.在哪可以得到阻断药物？

答：广州市第八人民医院急诊科可以提供阻断药物。

13.阻断药物免费么？
答：除职业暴露的情况之外，其他私人行为需要自费，费用为三千元左右。

14.百度上有关艾滋病介绍的内容都是正确的么？

答：一些是正确的，一些是似是而非的，一些是陈旧性知识，一些是哗众取宠的歪理学说。

15.只有血液和精液可以传播艾滋病毒吗？
答：HIV感染者和AIDS患者的血液、精液、宫颈分泌物、脑脊液均有传染性。

16.艾滋病有特定的临床症状吗？

答：在窗口期和感染早期没有特定的临床症状。
17.什么是艾滋病的窗口期？

答：艾滋病的窗口期是指从艾滋病毒感染后到能产生足够的可检测艾滋病病毒抗体的这个时间段。
18.哪些人需要做艾滋病检测咨询？

答：男同、静脉注射吸毒者、性滥交者、商业性性工作者。
19.生病服药注射过疫苗是否影响艾滋病检测？

答：不会。

20.艾滋病是什么？

答：艾滋病，全称为获得性免疫缺陷综合症。它是由人类免疫缺陷病毒（HIV）
进入人体后，导致人体免疫功能破坏，使感染者无法抵御各种微生物、寄生虫的感染和癌症的侵袭，最终死于各种机会性感染性疾病和肿瘤。

21.什么是艾滋病的机会性感染？

答：是指艾滋病人的免疫功能受到比较严重的破坏时出现的各种机会感染。

22.使用安全套可以预防艾滋病吗？

答：使用合格的安全套可以有效的预防性行为感染艾滋病。
23.艾滋病感染者可以生小孩吗？

答：可以的。但要做好孕前咨询和及时使用母婴阻断技术。
24.艾滋病毒在空气中能存活多久？

答：艾滋病毒在空气中无法存活。
25.得了艾滋病需要与家人隔离生活吗？

答：不需要，普通的日常生活接触不会传染艾滋病。
26.已经感染了HIV还需要使用安全套吗？

答：需要。目的是减少将艾滋病毒传染给他人。
27.感染了艾滋病后还能继续上学或工作吗？

答：可以。

28.疾控中心会把我被感染的情况告诉学校或单位吗？

答：不会。疾控中心会对个人资料实行保密。

29.要消毒被HIV病毒感染了的物品有哪些有效消毒剂？

答：有的！比如“84”消毒液，酒精等等。
30.得了艾滋病应该告知自己的配偶或性伴吗？

答：应该告知并动员检测，做好防护措施。
31.两个健康的人发生性行为，会得艾滋病吗？

答：不会！但要确定对方是否健康是关键。

32.BF（同志）之间发生性行为需要戴套吗？
 答：要，因为信任不等于健康，如果两个人在一起喜欢无套的，那与别人419（一夜情）时也可能会无套，所以，BF之间一定要正确使用安全套，这也是相互爱护对方健康的表现。
 33.无套的情况下，做1号的有风险吗？
 答：有，如果对方是一个HIV感染者，会有很大的风险，最新发现HIV感染者的直肠分泌物中含有较高浓度的艾滋病病毒，甚至比血液与精液中的含量都要高。因此，小攻在无套“肛交”的前提下，感染HIV的风险很大。

34.吞吃精液会感染艾滋病吗？
答：如果对方是感染者，那就会有一定的危险，在口交的时候有口腔溃疡食道粘膜破损的话，病毒可以乘虚而入。
35.一个看上去健康的人有可能携带艾滋病病毒吗？
 答：可能。

36. 每次性行为时都正确使用安全套能降低艾滋病病毒传播的危险吗？
 答：能。
37. 感染了性病会增加感染艾滋病的危险性吗？
答：会。

38.口交前，为了保持口腔清新，可以刷牙吗？

答：不能，口交前刷牙容易引起口腔牙龈出血、破损，特别是口交的时候，会增

加感染性病的风险，建议可以使用漱口水漱口。

39.在发生性行为以前或者以后清洗自己，是否能够保护自己不被性病感染?
答：不能。性病是由身体内的病毒或细菌引起的，清洗身体不能阻止病菌的感染和传播。
40.接吻会传播艾滋病吗？

答：礼节性亲吻不会传播艾滋病。

41.与感染者一起吃饭会被感染吗？

答：不会。
42.共用剃须刀有感染机会吗？

答：有。
43.家里有艾滋病感染者该注意什么？

答：避免外露伤口的血液接触。
44.为什么男男性行为更容易传播艾滋病？

答：因为肛门粘膜比阴道粘膜更易损伤破裂。

45.所有性病都能通过血检检测出来吗？

答：不可以。

46.只有同性恋行为才能传播艾滋病吗？

答：不是，异性性行为也能传播艾滋病。
47.相互手淫会传播艾滋病吗？

答：没有表皮破损的情况下不会。
48.多久检测一次比较好？

答：半年或高危行为后的三个月。
49.宠物会成为传播媒介吗？

答：不会。

50.关注艾滋病防治问题的国际标志是什么？

答：红丝带。
51.感染上艾滋病还会被感染上其他性病吗？

答：会。

52. 同志圈里真的很乱吗？
答 ：真感情圈里圈外都有，乱与不乱，不在于圈里或圈外，在于自己。如果你只是把性行为当做感情的主要目的，那你一定不会拥有真爱。

53.爱上同性是变态么？

答：不是：主流医学界给同性恋的定义是：少数人的正常性取向。

54.什么人会极力阻挠别人去进行自愿检测？

答：因为有人是打着感情旗号到处骗人上床的的性滥交者，去了担心被其他床伴发现。或是少数报复社会的感染者，去了担心自己的性伴被检出艾滋病。

治疗篇

55.得了艾滋病还能活多久？

答： 一个艾滋病患者从感染到死亡，一般可有3个发展时期： 
 1.感染早期 ：一般在感染后2-6周出现，症状似感冒发烧。

 2.感染中期：从感染发展成病人需要2~10年左右，平均5-7年。 
 3.发病期 ：当感染者体内免疫系统遭到严重破坏、不能维持最低的抗病能力时，
便出现很难治愈的各种机会性感染或肿瘤等，成为艾滋病人。一般会在半年至两年内死亡。
56.得了艾滋病可以治愈吗？
答：目前还不能治愈，但已经可以很有效的控制体内的病毒复制了。

57.治疗抗艾滋病毒的药物要花多少钱？

答：我国实行免费抗艾滋病毒治疗。
58.如何确定自己是否被感染了艾滋病？
答：到疾控中心或有HIV初筛资质的医院做艾滋病检测。

 59.艾滋病的危害有多大？

答：是恶性传染病，目前依然无有效的药物手段治愈。

60.艾滋病感染者和艾滋病人有什么差别？
答：艾滋病感染者是指人体已经感染了艾滋病病毒，但还没有表现出明显的艾滋病相关症状。艾滋病病人是指病毒在人体内不断繁殖，感染者的免疫系统崩溃抗病能力逐渐被破坏，机体表现出一系明显的艾滋病相关症状。
61.被感染者如何减少传播几率？

答：积极治疗，严格防护，减少性伴。

62.感染期和发病期有什么明显症状吗？
答： 感染艾滋病病毒初期一般无明显症状。只有一部分人在感染后1－6周出现发热、头痛、咽痛、浑身无力、肌肉酸痛、恶心、腹泻等类似病毒性感冒的症状，部分感染者可能出现皮疹这些症状，一般1－4周自然消失。艾滋病发病前期病人会出现发热、乏力、消瘦、腹泻、体重减轻、食欲减退、夜间盗汗、皮疹、全身性或不明原因多处淋巴结肿大等，各种严重的机会性感染和肿瘤 。

63.如何克服去检测的心理障碍？

答：告诉自己：拖延等于自杀，无病防病，有病治病。
64.可以去疾控中心查别人的检测结果么？

答：不能。
65.得了艾滋病是不是等于被判了死刑？

答：坚持服用抗病毒药物，并有良好的依从性，保持良好的心态，那么寿命几乎可以与常人无异。目前国际主流医学界都倾向于把艾滋病列为慢性病来治疗。
66.艾滋病怎么治疗？

答：抗逆转录病毒治疗，俗称“鸡尾酒疗法”，一般是三种以上的药物组合起来，一天一次或一天两次的服药。

67.CD4是什么？

答：CD４淋巴细胞是人体免疫系统中的一种重要免疫细胞。CD4也是HIV的受体,感染者的CD４细胞出现进行性或不规则性下降,标志着免疫系统受到损害，CD４细胞小于每立方毫米200个时,能发生多种机会性感染或肿瘤。
68.“病载”是什么？

答：病毒载量（VL）是通过测量从而显示每毫升血液里病毒的数量。是通过一种叫聚合酶链锁反应（PCR）的技术来测定血液中HIV RNA的量。病毒载量以拷贝（copies)数为单位，计算每一毫升(ml)有多少病毒量，（copies/ml）若病毒量在100 copies/ml以下是“低", 10000copies/ml以上“高”。

69.积极治疗的的好处是什么？

答：抑制病毒复制，降低或减少传播的能力。恢复免疫系统功能，避免病毒对全身多器官的损伤，减少相关疾病发生。提高生活质量，延长预期寿命。

70.延迟治疗的弊端是什么？

答：CD4越低开始治疗，免疫功能受损就越严重；发病率、机会性感染发生率、死亡率、副作用反应和耐药发生率的风险就越大。

71.漏服药物对治疗有什么影响？

答：容易耐药，影响后续治疗。

72.感染后的日常生活该注意些什么？

答：不要熬夜，注意营养均衡，学会调整心态，多与专业医生沟通。
73.湛江市艾滋病抗病毒治疗的定点医院是哪几家？
答：湛江中心人民医院、广东医科大学附属医院、廉江市人民医院、吴川市人民医院、雷州市人民医院、徐闻县人民医院、遂溪县人民医院等各县级以上人民医院的感染内科。

74.医生可以强制要求我采取中药进行治疗艾滋病吗？ 

答：不可以。但医生可以根据艾滋病人的身体状况建议采取适合的治疗方案。
75.我是艾滋病毒感染者，我既不想让疾控部门知道我的真实姓名，又想获得免费 抗病毒药物，可以吗？
答：不可以。我国实行的是艾滋病疫情直报制度，须出具本人身份证才能获得免费抗病毒药物。
76.为什么要针对艾滋病人治疗设立定点医院？

答：针对艾滋病人治疗设立定点医院，这也是国家政府为有效开展艾滋病病人抗病毒治疗，提高医疗质量和保障医疗安全，控制艾滋病传播和流行，所实行的一项举措，同时也是按照国家关于设立定点医疗机构的相关政策所要求。
艾滋病的权益和责任

77.艾滋病人和感染者能否参加新型农村合作医疗？有哪些优惠政策？

 答：艾滋病人和感染者可以参加新型农村合作医疗，并享受一些优惠，具体到各省市情况不一样。

78.艾滋病人和感染者能否享受社会保险（养老、医疗、生育、失业、工伤保险）？

 答：感染者和病人依法履行社会保险费缴纳义务，可以享受社会保险待遇。 

79.艾滋病人和感染者的隐私权包括哪些内容？

答：隐私权作为一种基本人格权利，是指公民“享有的私人生活安宁与私人信息依法受到保护，不被他人非法侵扰、知悉、搜集、利用和公开的一种人格权。”

80.艾滋病人或感染者出现隐私泄漏时如何保护自己合法权益？ 

答：未经他人同意，书面或口头等形式宣扬他人的隐私，使别人能断定或推断出其具体身份信息的行为，应认定为泄漏他人隐私，构成侵权。可依照《侵权责任法》、《民事诉讼法》、《艾滋病防治条例》等的有关规定提起民事诉讼进行维权。
81.医生会泄漏我是艾滋病感染者身份吗？ 
答：2006 年的《艾滋病防治条例》明确规定：医疗卫生机构公开艾滋病病毒感染者或病人及其家属的私人信息的将依照《传染病防治法》的有关规定处罚。

82.在医院住院过程中被发现感染HIV，医疗机构有权告诉患者家属吗？

答：根据《艾滋病防治条例》第四十二条：对确诊的艾滋病病毒感染者和艾滋病病人，
医疗卫生机构的工作人员应当将其感染或者发病的事实告知本人，本人为无行为能力人或者限制行为能力人的，应当告知其监护人。

83.艾滋病人和感染者能结婚吗？能和未感染者结婚吗？ 

答：艾滋病人和感染者的婚姻受法律保护。依照我国现行婚姻法的规定，艾滋病人和感染者不属于法律禁止结婚的范围，但需做婚前咨询。

84.艾滋病人或感染者不采取必要的防护措施与他人发生性关系构成犯罪吗？ 

答：艾滋病病毒感染者和艾滋病病人不得以任何方式故意传播艾滋病。故意传播艾滋病的，依法承担民事赔偿责任；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

85.我刚被查出感染了艾滋病毒，认为是经过性行为感染的。我只和一个人发生过 性行为，怀疑是对方感染的，可否要求对方也去检测？怎样追究此人的法律责任？
答：不能要求他人进行HIV抗体检测。可尝试两种方式解决：一是采取和对方协商的方式获得民事赔偿，同时采取录音等方式取证；二是向公安机关报案，要求公安机关立案侦查对方是否存在明知自己是感染者但性行为时仍不采取安全措施的行为。

86.使用劣质安全套，导致同伴感染艾滋病毒，谁来承担主要责任？ 

答：如果导致传染的安全套是本身出现质量问题，则依据《消费者权益保护法》和《侵权责任法》，安全套的生产者和销售者应按照法律规定承担责任。
87.目前的中国法律制度下，有什么职业是对艾滋病人及感染者限制的？ 

答：法定：HIV感染者及病人不能入伍参军、进入警察行业以及公务员职业。

88.艾滋病人和感染者可以当教师吗？ 

答：可以。
89.在入职、入学体检中用人单位或学校有没有权利对体检者进行HIV抗体检测？ 

答：无权。

90.在公共场所谎称自己是艾滋病人，引起慌乱和出现挤伤踩伤情况，当事人需要 负责任吗？
答：当事人需要承担法律责任。
91.艾滋病人经常聚集起来讨论用药、生活、生产等问题是非法聚会吗？

答：一般的正当聚会和正当的演讲聚会不是非法聚会。

92.艾滋病人或感染者在监狱服刑期间，有什么特殊规定吗？ 

答：艾滋病人或感染者在监狱服刑期间的各项权益，包括免费抗病毒药物的服用依法受法律保护。

93.感染者或病人违法后是否从轻处罚？
答：法律面前人人平等。

94.艾滋病人和感染者能否申请法律援助及司法救助？ 

答：目前情况下，对于经济确有困难且符合我国法律法规规定的条件的艾滋病人和感染者可以依法申请法律援助和司法救助。

95.外国人员和港澳台同胞入境时对艾滋病感染者有限制吗？

答：没有。
96.HIV携带者在商场做食品促销，需要办理健康证，需要进行艾滋病检测吗？
答：要办健康证，但不需要进行 HIV 抗体检测。 

97.办理健康证需要作艾滋病检测吗？

答：不用。

98.网上销售的检测试剂精确度达到国家标准吗？

答：不一定，只有疾控中心或正规医院才能保证检测质量。

99：“湛同”的咨询检测时间是怎么安排的？

答：（1）周一到周五的上午八点半到十二点，下午两点半到六点。在市疾控中心VCT接待检测咨询。
    （2）每天中午一点到晚上十点（含周末节假日）。在创业路24号“超级玛丽休闲冰吧”二楼接待检测咨询。
100：有紧急咨询的渠道么？

答：可致电13217591069（微信同号）

