
艾滋病防治宣传栏

「
    艾 滋 病 自 愿 咨 询 检 测 是 指 人 们 通 过 咨 询 ， 在 充 分 知 情 和
完 全 保 密 的 情 况 下 ， 自 愿 选 择 是 否 接 受 艾 滋 病 病 毒 抗 体 检
测 、  改 变 危 险 行 为 及 获 得 相 关 服 务 的 过 程 。

 V C T 已 成 为 许 多 艾 滋 病 预 防 控 制 工 作 ， 如 艾 滋 病 抗 病 毒
治 疗 、 预 防 母 婴 传 播 、 行 为 干 预 、 关 怀 、 减 少 歧 视 等 项 目 的
切 入 点 和 枢 纽 ， 成 为 世 界 各 国 艾 滋 病 预 防 的 重 要 公 共 卫 生 策
略 之 一 。

船 山 疾 控 自 愿 咨 询 检 测 ： 0 8 2 5  - 6 8 0 5 2 1 0   地
址 ： 船 山 区 天 宫 南 路 1 5 4 号 卫 生 大 厦

C 0 1  一个感染了艾滋病病毒的人能从外表上看出来吗？
  答案：不能

C 0 2  蚊虫叮咬会传播艾滋病吗？ 
  答案：不会

C 0 3与艾滋病病毒感染者或病人一起吃饭会感染艾滋病吗？ 
  答案：不会 

C 0 4  输入带有艾滋病病毒的血液会得艾滋病吗？ 
  答案：会

C 0 5  与艾滋病病毒感染者共用注射器有可能得艾滋病吗？ 
  答案：能  

C 0 6  感染艾滋病病毒的妇女生下的小孩有可能得艾滋病吗?   
  答案：可能

C 0 7  正确使用安全套可以减少艾滋病的传播吗？
  答案：可以 

C 0 8  只与一个性伴发生性行为可以减少艾滋病的传播吗？ 
 答案：可以

    《 艾 滋 病 防 治 条 例 》 就 艾 滋 病 病 毒 感 染 者 , 艾 滋 病 病 人 应 享 有
的 权 利 , 应 履 行 的 义 务 , 应 承 担 的 法 律 责 任 作 了 明 确 规 定 。
    ( 1 ) 权 利 : 任 何 单 位 和 个 人 不 得 歧 视  H I V  感 染 者 , A I D S  病 人 及
其 家 属 ; H I V  感 染 者 、 A I D S  病 人 及 其 家 属 享 有 的 婚 姻 、 就 医 、
就 业 、 入 学 等 合 法 权 宜 受 法 律 保 护 。
    ( 2 ) 义 务 : 接 受 疾 病 预 防 控 制 机 构 或 者 出 入 境 检 验 检 疫 机 构 的
流 行 病 学 调 查 和 指 导 ; 将 感 染 或 者 发 病 的 事 实 及 时 告 知 与 其 有 性
关 系 者 ; 就 医 时 , 将 感 染 或 者 发 病 的 事 实 如 实 告 知 接 诊 医 生 ; 采 取 必
要 的 防 护 措 施 ， 防 止 感 染 他 人 ; 不 得 以 任 何 方 式 故 意 传 播 A I D S 。
    ( 3 ) 责 任 : H I V  感 染 者 或 者  A I D S  病 人 故 意 传 播 A I D S  的 , 依 法
承 担 民 事 赔 偿 责 任 ; 构 成 犯 罪 的 , 依 法 追 究 刑 事 责 任 。
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遂宁市船山区疾病预防控制中心宣 咨询电话：0825-6805210

 艾 滋 病 病 毒 ， 即 人 类 免 疫 缺 陷 病 毒 （ 英 文 缩 写
H I V ） 是 一 种 变 异 能 力 极 强 的 逆 转 录 病 毒 。 它 主 要
存 在 于 感 染 者 和 病 人 的 体 液 （ 如 血 液 、 精 液 、 阴 道
分 泌 物 、 乳 汁 等 ） 及 多 种 器 官 中 ， 它 可 通 过 含 H I V
的 体 液 交 换 或 器 官 移 植 而 传 播 。 艾 滋 病 医 学 全 名 为
获 得 性 免 疫 缺 陷 综 合 征 （ 英 文 缩 写 A I D S ） 。 它 是
由 艾 滋 病 病 毒 感 染 而 引 起 的 一 种 传 染 性 疾 病 。 艾 滋
病 病 毒 侵 入 人 体 后 ， 破 坏 人 体 的 免 疫 系 统 ， 使 感 染
者 逐 渐 丧 失 对 各 种 疾 病 的 抵 抗 能 力 ， 造 成 各 种 机 会
性 感 染 、 肿 瘤 等 ， 最 终 死 亡 。 目 前 还 没 有 针 对 艾 滋
病 的 疫 苗 和 可 治 愈 艾 滋 病 的 药 物 ， 但 是 现 在 有 的 抗
病 毒 治 疗 可 以 有 效 抑 制 病 毒 复 制 ， 延 缓 疾 病 进 程 ，
提 高 患 者 生 活 质 量 。

  从 感 染 艾 滋 病 病 毒 到 发 病 有 一 个 完 整 的 自 然 过
程 ， 临 床 上 将 这 个 过 程 分 为 四 期 ：
 急 性 感 染 期 。 H I V 侵 袭 人 体 后 对 机 体 的 刺 激 所 引
起 的 反 应 。 病 人 发 热 、 皮 疹 、 淋 巴 结 肿 大 、 还 会 发
生 乏 力 、 出 汗 、 恶 心 、 呕 吐 、 腹 泻 、 咽 炎 等 。
 潜 伏 期  感 染 者 可 以 没 有 任 何 临 床 症 状 ， 病 毒 在
持 续 繁 殖 ， 具 有 强 烈 的 破 坏 作 用 。 潜 伏 期 指 的 是 从
感 染 H I V 开 始 ， 到 出 现 艾 滋 病 临 床 症 状 和 体 征 的 时
间 。 艾 滋 病 的 平 均 潜 伏 期 ， 现 在 认 为 是 2 - 1 0 年 。
 艾 滋 病 前 期 。 潜 伏 期 后 开 始 出 现 与 艾 滋 病 有 关

的 症 状 和 体 征 ， 直 至 发 展 成 典 型 的 艾 滋 病 的 一 段 时
间 。 这 个 时 期 ， 有 很 多 命 名 ， 包 括 “ 艾 滋 病 相 关 综
合 症 ” 、 “ 淋 巴 结 病 相 关 综 合 症 ” 、 “ 持 续 性 泛 发
性 淋 巴 结 病 ” 、 “ 艾 滋 病 前 综 合 症 ” 等 。

典 型 的 艾 滋 病 期 是 艾 滋 病
病 毒 感 染 的 最 终 阶 段 。 此 期 具
有 三 个 基 本 特 点 ： 严 重 的 细 胞
免 疫 缺 陷 、 发 生 各 种 致 命 性 机
会 性 感 染 。 发 生 各 种 恶 性 肿 瘤
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