各位大朋友、小朋友：
大家早上好，我是来自元阳县疾病预防控制中心的郭媛，大家可以叫我郭老师，很荣幸今天来到这里和大家一起分享“关于艾滋病防治的那些事儿”。
你有爱，我有爱，大家编织红丝带，你伸手，我伸手，打手拉小手，携手同心走！这段话来自于我们国家的国母，彭丽媛彭妈妈，彭妈妈是世界卫生组织结核病和艾滋病的亲善大使。在2021年12月01日，我们迎来了第34个“世界艾滋病日”它的主题是“生命至上 终结艾滋 健康平等”。
各位同学大家肯定都听说过艾滋病吧？那究竟什么是艾滋病呢？如果你不知道什么是艾滋病，就让我们一起探索，艾滋病（AIDS）又称获得性免疫缺陷综合征 是一种危害性极大的传染病，由感染艾滋病病毒（HIV）引起。HIV是一种能攻击人体免疫系统的病毒。它把人体免疫系统中最重要的CD4T淋巴细胞作为主要攻击目标，大量破坏该细胞，使人体丧失免疫功能。因此，人体易于感染各种疾病，并可发生恶性肿瘤，病死率较高。HIV在人体内的潜伏期平均为8～9年，在艾滋病病毒潜伏期内，可以没有任何症状地生活和工作多年。简单点说呢，就是艾滋病的病毒呢进入人体以后它就攻击你的免疫细胞，也就是我们身体的护盾。而且艾滋病的病毒会1个变两个2个变3个越来越多，直到把你的身体打倒，当你没有什么免疫力的时候，身体是不是没有保护盾了，那么各种各样的病毒就可以肆无忌惮的攻击你的身体了，这种情况下我们身体是不是连一个小小的感冒也不会好了，那么大家觉得可怕吗？
那现在我们先来说说艾滋病的三个传播途径：1.血液传播2.性传播3.母婴传播
1.简单的来说血液传播就是通过被感染者的血液来传播，元阳县第一例艾滋病人发现在97年，是吸毒人员，主要是注射传播为主。在血液传播时需要同时满足4个条件：传染源，含有病毒的血液，有皮肤破损的人，足够的病毒数量。
2.关于性传播 对于我们青春期的孩子来说，对异性有好感这样的青春期萌动很正常，要正确来看待这件事或许他只是因为学习好或者某一方面特别优秀而让你感到崇拜。但是孩子们不要轻易去偷尝禁果，这样对于青春期的你来说是有伤害的，就像苹果不成熟时，你摘下来吃，那一定不甜，还有可能是酸的。如果一定情不自禁，那一定要正确全程使用安全套，因为使用安全套不仅仅可以预防很多眼睛看不见的性传播疾病的病毒，还可以让你心爱的女孩不怀孕。这是一个男孩子应该具备的担当。
3.关于母婴传播 简单来说就是妈妈通过乳汁阴道分泌物把艾滋病病毒传染给孩子。所以孩子们，以后你们长大了要结婚组建家庭时、准备做妈妈的时，一定要到正规医院进行婚检、孕检。
好了，说完了3个传播途径，我们来说说生活中一起吃饭、睡觉，一起游泳，共用马桶生活用品是否会传播？？
答案是不会！礼节性接吻不传播。蚊子叮咬也不会传播艾滋病
1、蚊子吸血不会吐出;
2、即使有吐血，其中的艾滋病病毒量非常少;
3、还没有发现因蚊子传播感染艾滋病的病例。
艾滋病是可以预防，但目前无法治愈的传染病。
原则：预防为主，强化宣传，加强监测，综合治理。
目标：减少发病，控制流行，力争保持低发水平。
严格一夫一妻制；
不涉及体液交换的性行为（拥抱、爱抚、自慰）；
性交时，正确使用质量可靠的避孕套。
远离毒品，珍惜生命，不共用注射器；
不使用未经消毒的注射器及侵入性器具；
不与他人共用刮脸刀、牙刷等；
使用检测合格的血液或血液制品。
避免婚外性交和多性伴；
与艾滋病患者发生性行为一定要戴安全套；
慎用可割破皮肤的器械和用具；
避免自身的粘膜或有伤口的皮肤接触艾滋病人的体液；
慎用血液及血制品；
如果感染了艾滋病病毒，那我们应该怎么办？我们应该立即到当地疾控中心艾滋病科，进行相关的检测及治疗。
[bookmark: _GoBack]  因为现在我们国家党委政府对艾滋病患者特别关爱，所以现在的艾滋病患者都是免费检测、免费治疗的。每个艾滋病患者都享有每个中国公民应有的权利，可以结婚可以生子可以交朋友可以正常的生活。
好了各位朋友们，我今天的分享就到这里了。在所有传染病的面前，只有我自己才是我自己的最强保卫！预防艾滋，关爱自己，从我做起。



