
我们防艾人

——我身边的防艾抗艾故事
腾冲市卫生健康局赵绍霞

生命至上、 终结艾滋、健康平等是防艾人坚守的初心和使命。虽然我现在离开了防艾战线一年多，但我为曾经从事过五年多艾滋病防治工作而自豪。因为在第四轮防艾人民战争中，我看到了全社会的动员，更看到了每一个参与者无私的付出，一桩桩、一件件的小事在我脑海里一遍一遍的回放。
我接触最多，也是我最崇敬的人之一——腾冲市人民医院的江医生。可以说从2005年7月全省开始抗病毒治疗工作以来，因为江医生及抗病毒治疗团队一直以来的坚守和付出，腾冲艾滋病抗病毒治疗连续十多年位于云南省前列。
十六来年来，他一直坚守在艾滋病抗病毒治疗临床一线，从事着“走在悬崖边”的高危职业，他也从满头黑发的年轻小伙变成了“地方支持中央”，还有些许白发的中年大叔。更难能可贵的是16个地州市与他同期从事艾滋病抗病毒临床治疗还坚守到现在的，已所剩无几。个中的艰辛，只有经历了四轮防艾人民战争的他才清楚。高风险、超负荷是他工作的常态，他总是急病人所急，忧病人所忧，全身心的投入，对艾滋病患者的温情和不厌其烦的答疑解惑，为患者排忧解难，让患者感受到如家人般的温暖。特别是在2020年年初我市新冠疫情防控期间，如何让艾滋病患者及时领到药，及时得到治疗，他更是想尽了办法，不让患者脱失。面对着想要放弃生命的患者时，“医者仁心”，他总是不停鼓励患者，只要科学有效治疗，一样能正常的生活工作。他一次次把这些患者从死神的手中抢过来，把第二次、第三次生存的希望重新给予了患者，而他却淡泊名利，多次婉言拒绝各种个人荣誉评选。他总说:都是团队努力的结果，我只是做了该做的”。  
同样，2005年启动艾滋病母婴阻断工作以来，由于有一支专业而有爱心的母婴阻断团队，十多年我市母婴阻断工作成绩斐然，腾冲市妇幼保健院还因此被评为了云南省第三轮防艾人民战争先进集体。
在这我要讲一个巾帼不让须眉的“她”故事。
2019年5月某天，我和母婴阻断团队一起到僻远的山区找寻一名缅籍艾滋病感染孕妇。当时的帆帆已身怀六甲，我跟她说：“你怀着宝宝，山路崎岖又远，村寨在半山腰上，车子开不上去，还要走路，你不要去了”。她说：“我不去，你们联系不上这家人，也找不到这个孕妇，这个孕妇月份已大，血压又高，随时都会有生命危险，我不放心”。记得那天，天阴沉沉的，由于车子开不上半山腰的村寨，我们从崎岖的山路一路走上去。尽管山路崎岖，但一路上帆帆一直和我们商量要以什么样的方法与孕妇及她的家人沟通才最好。我和母婴阻断团队走了好长的路，我的脚都走痛了，我知道身怀六甲的帆帆双脚应该也走肿了，但她根本不抱怨。记得当天，我们在这位孕妇家门外蹲守了好长，才等到了孕妇一家回家。由于担心孕妇的血压高，进门她做的第一件事就是首先为孕妇量了血压，然后我们才一起做缅籍孕妇及孕妇家人的思想工作。与这位孕妇交流时，尽管与她语言不通，或许是我们的真诚打动了孕妇的家人，再或许是这个孕妇看到同样“大肚子”的帆帆，还有帆帆一直以来对她的付出，最终我们做通了孕妇及其家人的思想，顺利完成了此行的任务......
这只是我们防艾人日常工作的一个片段，一个小故事。感动的背后是我们防艾人从不轻言放弃的付出。我们防艾人用爱心为受社会歧视的艾滋病患者带去了生的希望和活的尊严。
[bookmark: _GoBack]我还清晰地记得2019年9月“腾冲卫健局“初心·我们的故事—腾冲医者”朗读会上，我在朗诵中想到江医生和帆帆的敬业精神，我几度哽咽：因为艾滋病的特殊性，我们防艾人从医之路比别的医务工作者和别的职业更加艰辛，但他们却没有退缩。我深爱我们防艾人，我想让社会上的每一个人知道有防艾人的默默坚守与无私奉献，才让艾滋病感染者能够与我们共享蓝天白云，共享生命之美。
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