
以性接触为主要传播途径的一组传染性疾病称

为性病。除艾滋病外，目前我国重点防治的性病有梅

毒、淋病、生殖道沙眼衣原体感染、尖锐湿疣和生殖

器疱疹。

性接触传播：通过无保护性行为发生传播。

血液传播：通过接受污染的血液或血制品、共用注射器等

途径发生传播。

母婴传播：梅毒、淋病、生殖器疱疹等性病还可以通过胎

盘，产道经妊娠和分娩的过程传染给孩子。

间接传播：主要通过接触污染的生活用具，比如马桶圈，

浴盆、毛巾，被褥等发生传染。

是否有过不洁性生活史？是否与性病（除艾滋病）

患者共用过毛巾、马桶、浴盆、被褥等生活用品？

观察下身，特别是生殖器有无异常变化？如是否出

现皮疹、水泡、溃疡等？是否有尿急尿痛？阴道/尿道是

否出现脓性分泌物？

⚫ 要及时到正规医疗机构的皮肤科/性病科检查治疗。

⚫ 千万不要着急随便买点药吃，要不要听信街头游医偏

方，秘方或非法诊所治疗。

⚫ 疗程结束后，要定期复查，尤其是梅毒和尖锐湿疣，

一定要随访一段时间才能痊愈。

⚫ 一旦染上性病，一定要通知配偶/性伴侣，及时诊治，

避免交叉感染、重复感染。
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⚫ 洁身自好，防止不洁性行为。

⚫ 采取安全性行为，正确使用质量合格的安全套。

⚫ 注意生活用具清洁卫生，避免交叉感染。


