
艾滋病是什么？

⼈类免疫缺陷病毒⼜称艾滋病病毒，
艾滋病（AcquiredImmune Deficiency 
Syndrome，AIDS）是⼈类免疫缺陷
病毒  感染的最后阶段 。                  
会对⼈体免疫系统造成很⼤的损害，
威胁患者的⽣命安全。

艾滋病的危害

1.艾滋病对个⼈的危害
⽣理上⼀旦发展成艾滋病⼈，就会迅速
恶化，身体上要承受巨⼤的痛苦，最后
被夺去⽣命；⼼理、社会上，知道⾃⼰
感染了艾滋病病毒，⼼理上会产⽣巨⼤
的压⼒。艾滋病病毒感染者容易受到社
会的歧视，很难得到亲友的关⼼和照顾。

2.艾滋病对社会的危害
艾滋病主要侵害那些年富
⼒强的20-45岁的成年⼈，
削弱了社会⽣产⼒，减缓
了经济增⻓，国⼒减弱。
社会的岐视和不公正待遇
将许多艾滋病⼈推向社会，
造成社会的不安定，使犯
罪率升⾼，杜会秩序和稳
定遭到破坏。
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如果在公共场所共⽤剃须⼑、⽛
刷等，使⽤被艾滋病感染的⾎浆、
红细胞等⾎制品，使⽤被污染过
的注射器、⼿术器械等都可能会
导致艾滋病通过⾎液的⽅式进⾏

传播。
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艾滋病的预防
感染艾滋病的主要途径

 如果在公共场所共⽤剃须⼑、
⽛刷等，使⽤被艾滋病感染的⾎
浆、红细胞等⾎制品，使⽤被污
染过的注射器等都可能会导致艾
滋病通过⾎液的⽅式进⾏传播。

如果⺟亲患有艾滋病，
则可能会通过⼦宫内
感染、分娩时或者哺
乳时进⾏传播。

同性或者异性之间有过⽆保护的性
⾏为，可能会导致传播此病毒。

1.拒绝不安全的性⾏为：加强
道德教育，禁⽌滥交，避免与 
HIV感染者、艾滋病病⼈及⾼
危⼈群发⽣性接触,在所有性⾏
为中使⽤保护套

2.避免不必要的⾎液暴露：如美
容、⽂身、修脚等⾏为，这些均
有⾎液暴露如果⼀定要进⾏上
述操作⾏为不要图价格低廉的
操作室或没有卫⽣合格证的机
构做这种⾼危操作⾏为

3.不要共⽤针头：不要和别⼈共⽤
针头，也不要使⽤已经被⼈使⽤过
的针头，医护⼯作者遵循了⼀定的
操作标准，就可以避免艾滋病在病
⼈和⼯作⼈员间、病⼈之间的传播

4.注意外伤防护：⼯作中如有外
伤，体育运动外伤等引起的流⾎，
⼀定要注意保护⾃⼰，在救护伤
病员时避免破损的⽪肤接触伤员
的⾎

5.不共⽤⽣活⽤品：避免共⽤⽛刷、剃
须⼑等物品,⼥性⽉经期要注意卫⽣


