艾滋病防治知识宣传资料
（老年人群）
1、危害性认识
（1）艾滋病是一种危害大、死亡率高的传染病，目前不可治愈、无疫苗预防
（2）60岁及以上艾滋病病毒感染者逐年增加	
（3）艾滋病需要终生治疗，会给家庭和个人带来一定负担	
2 、预防知识
（1）无保护的商业性行为感染艾滋病病毒的风险很大	
无保护的商业性行为，特别是与低档场所（如乡镇赶集出租屋、城乡结合部出租屋、铁路工棚等）的暗娼发生无保护的性行为，感染艾滋病病毒的风险很高。绝不能通过生殖器外观判断对方是否感染了艾滋病病毒。
（2）坚持每次正确使用安全套，可有效减少感染、传播艾滋病性病的危险	
安全套不仅仅只作为避孕使用，在预防艾滋病病毒感染方面，它发挥着重要的作用。
目前为止，坚持在每次发生性行为时全程、正确地使用安全套仍然是预防经性途径感染艾滋病的最有效、最便捷的方法。
（3）72小时内使用暴露后预防用药可减少艾滋病病毒感染的风险	
（4）滥用路边摊无名“壮阳药”百害无益
一些地区针对老年人，兴起路边摊摆卖无名“壮阳药”的情况。老年人切勿滥用这些壮阳药，老年人多有高血压、心脑血管疾病、糖尿病等基础疾病,乱服药品易致严重后果，甚至猝死。
3、检测与治疗
（1）定期进行艾滋病检测与咨询，早知晓、早预防、早治疗
	HIV感染有窗口期，即使已经感染，在窗口期内仍无法检测到病毒。建议至少每三个月检测一次HIV。知晓自己的检测结果，有助于尽早采取措施。检测结果若为阴性，则应该继续坚持安全行为，预防感染；检测结果若为阳性，则需要及早参加抗病毒治疗，保护自身健康和生活质量不受严重损害。疾控中心、医院等医疗卫生机构均能提供保密的艾滋病检测和咨询服。疾病预防控制中心和多数医院可提供免费的艾滋病咨询检测服务，详情可登陆所属地区疾病预防控制中心官方网站或拨打12320公共卫生热线咨询；一些社区卫生服务中心、也提供检测服务。以上这些机构从事艾滋病咨询检测的人员会按照国家规定保护受检测者的个人隐私等相关信息。
（2）梅毒等性病可增加感染艾滋病病毒的风险，必须及时到正规医疗机构诊治	
[bookmark: _GoBack]（3）感染艾滋病病毒后及早接受抗病毒治疗可延长生命、提高生活质量，减少艾滋病病毒传播
一旦感染艾滋病病毒，病毒复制即开始，全身多器官的损害就会发生，及早治疗能降低上述损害的发生机会；服药能够抑制病毒复制，帮助保持免疫系统CD4细胞的水平，使患者不易发生机会性感染，从而提高患者的生活质量，减少艾滋病病毒传播。
4、法律法规
已知自己感染艾滋病，要及时告知有性关系者，故意传播艾滋病的行为既不道德，又要承担法律责任	
咨询电话：资阳市疾控中心：028—23030916
雁江区疾控中心：028—23038010
安岳县疾控中心：028—24532345
乐至县疾控中心：028—27133292
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