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生活技能为基础的学校预防艾滋病健康教育师资培训
课程大纲

（中学版）
生活技能为基础的学校预防艾滋病师资培训课程大纲（中学版），为普通初中、普通高中和中等职业学校师资培训提供全面、规范的培训课程纲要。

在培训过程中，鼓励培训者应用参与式教学理念和方法，充分调动和发挥学员的积极性、主动性和创新性，着力培养学员准确领会相关知识，运用参与式教学活动和工具分析问题和解决问题的能力，拓展学员应用所学知识和方法，鼓励结合中学实际自主开发教学活动和工具、教具等。
一、培训课程基本信息
（一）培训课程名称

生活技能为基础的学校预防艾滋病健康教育师资培训课程大纲（中学版）
（二）培训课程目标
通过师资培训，学员能够：

1．系统概述预防艾滋病、全面性教育、青少年生活技能等基本概念和理论知识；
2．应用参与式健康教育理念和方法，通过开设课程、专题讲座、主题班会、同伴教育、新媒体宣传等形式，组织、实施学校预防艾滋病健康教育工作；
3．树立“每个人都是自己健康的第一责任人”的意识和“不伤害原则”的信念，具备自觉维护个人健康的知识和技能，促进学校师生健康。
（三）培训总学时

24～32学时（培训时间按每天8学时计算，预计3～4天，目前设计为最低学时数），增加学时部分建议结合线上培训方式。
（四）培训对象（建议）
学校分管领导、政教处、学生处和团委负责学生工作的老师、少先队大队辅导员、心理辅导教师、年级组长、班主任、校医、专兼职健康教育教师。
（五）培训方法
以参与式培训为主，结合专题讲座等传统教学方法。
参与式培训方法包括：主题游戏、情景分析、分组讨论、角色扮演、头脑风暴、案例研究、模拟训练、视频播放等形式，结合专题讲座等传统教学方法开展培训。
（六）考核与评估
主要考核方式包括需求评估、过程评估和效果评估三种：
1．需求评估：培训前，运用事先准备好的需求培训问卷了解学员相关知识掌握情况以及对培训的需求和希望。
2．过程评估：根据学员在培训中的表现进行评价，具体内容包括出勤情况、参与小组讨论及互动活动情况、作业与练习等教学环节评价。
3．效果评估：培训后，运用事先准备好的调查问卷了解学员相关知识掌握情况以及对本次培训的评价，并通过前后问卷的对比分析本次培训的短期效果。
（七）培训内容（建议）
第1章 促进青春期健康

第2章 预防艾滋病

第3章 艾滋病与物质滥用的关系
第4章 青少年生活技能

第5章 尊重生命  平等关爱

第6章 参与式方法的教学设计与练习

二、培训内容
第一章  促进青春期健康

一、培训目标
1．态度目标：理解健康新概念，认同青春期健康成长是终身健康的基础，接受青春期变化的多样性现象；具有对待不同性别观念和文化的平常态度。
2．知识目标：正确描述男、女生青春期变化的第二性征；说出男、女生的生殖器官名称；叙述男、女生青春期的心理变化特点；理解全面性教育的内涵。
3．技能目标：提出青春期常见的健康问题并能解答；列表比较男、女生的青春期心理特点；举例说明青春期不健康行为及其危害。妥善应对和处理青少年发生不安全性行为引致的身心危害；设计预防性侵害、加强自我保护的教学活动。

二、培训内容
1. 健康新概念。
2. 男、女生进入青春期的年龄和表现；青春期生殖系统的发育。
3. 男、女生青春期的心理特征和个例；压力和情绪管理。
4. 亲子交流、社会交往技能，异性健康交往指导。
5. 全面性教育概述。
6. 预防和应对性骚扰、性侵害，做好自我保护；应对和处理不安全性行为的身心损伤。
7. 如何通过正确途径获取科学的青春期知识以及相关服务。
三、推荐课时
5学时

四、培训方法
专题讲座和参与式教学方法

推荐学时分配及培训方法

	主    题
	推荐方法
	学时

	健康新概念
	头脑风暴、专题讲座 
	0.5

	男、女生进入青春期的年龄和表现；青春期生殖系统的发育
	专题讲座
	1

	男、女生青春期的心理特征和个例
	分组讨论、案例分析
	1

	全面性教育概述
	专题讲座
	1

	性侵害界定、情境识别、预防性侵害，做好自我保护；应对和处理不安全性行为的身心损伤
	专题讲座、演示教学、分组讨论、角色扮演
	1.5

	学时小计
	5


五、培训评估
观察小组讨论的参与情况和积极性，讲座过程提问回答问题情况。
第二章  预防艾滋病
一、培训目标
1．态度目标：认识学校开展预防艾滋病教育的重要性和意义；愿意将预防艾滋病教育融合贯穿在日常教学中或开设专题教育；主动了解当地艾滋病流行的情况；关爱和平等对待身边的艾滋病感染者和患者。

2．知识目标：解释艾滋病相关概念；说出窗口期的含义；描述艾滋病感染者初期的表现；能够列出常见的性传播疾病的名称；学会艾滋病危险行为分级的活动。了解我国艾滋病防治现状及相关法律法规及政策。
3．技能目标：分析辨识可能感染艾滋病的生活行为；能够向学生正确传授性病/艾滋病相关知识；设计表现艾滋病传播速度、识别危险行为、预防措施等教学活动。
二、培训内容
1. 当地青少年感染艾滋病的概况，我国艾滋病防治现状及相关法律法规及政策。
2. 艾滋病相关概念与基本知识，如AIDS、HIV、患者、感染者、潜伏期、窗口期、普遍防护原则等。
3. 艾滋病的传播途径及其与生活行为的关系，易感染艾滋病病毒的危险行为。
4. 艾滋病对个人、家庭和社会的危害。
5. 艾滋病和性传播疾病的防治措施，包括预防措施、获取相关健康服务的途径、艾滋病早检测、早治疗的重要性。
三、推荐课时
6学时

四、培训方法
参与式教学方法
推荐学时分配及培训方法

	主    题
	推荐方法
	学时

	本地青少年感染艾滋病概况及艾滋病防治相关法律
	查阅当地公开的资料或请疾控工作人员开展专题讲座
	0.5

	艾滋病相关概念与基本知识
	专题讲座、播放视频
	1

	艾滋病的传播途径及其与生活行为的关系
	卡片接龙游戏、危险行为分级讨论、情景剧等参与式活动和工具
	2

	艾滋病的危害
	小组讨论、播放视频
	1

	艾滋病及性传播疾病的防治措施
	列表排序及效果分析
	1.5

	学时小计
	6


五、培训评估
思维导图分析情况；艾滋病基本知识问卷。
第三章  艾滋病与物质滥用的关系
一、培训目标
1．态度目标：认识艾滋病与物质滥用的关系；关注青少年对新奇食物、饮料、药物等的好奇心理和尝试的风险。
2．知识目标：了解常见的物质滥用类型（药物滥用、饮酒、吸烟），艾滋病与物质滥用的关系。
3．技能目标：完成分析青少年物质滥用的原因的讨论报告；列出预防青少年滥用药物的多条措施；分析可能发生因误用、滥用药物而感染艾滋病的危险场所和情景，进行案例教学活动。

二、培训内容

1. 艾滋病与物质滥用的关系和危害。
2. 常见的药物滥用种类和形式。
3. 预防青少年吸烟和饮用酒精类物质。
4. 抵御同伴压力，学会拒绝吸烟、饮酒和药物滥用等不良诱惑。
三、推荐课时
4学时

四、培训方法
参与式教学方法

推荐学时分配及培训方法

	主    题
	推荐方法
	学时

	艾滋病与物质滥用的关系
	小组讨论、思维导图分析
	0.5

	常见的药物滥用种类和形式
	专题讲座、播放视频
	1.5

	预防青少年吸烟和饮用酒精类物质
	专题讲座、思维导图分析
	0.5

	抵御同伴压力，学会拒绝吸烟、喝酒、药物滥用等不良诱惑
	利弊分析、小组讨论、拒绝技能练习等
	1.5

	学时小计
	4


五、培训评估 
艾滋病与物质滥用关系的思维导图
第四章  青少年生活技能

一、培训目标
1．态度目标：认识“识别感染风险 预判行为后果”的青少年生活技能训练的重要性，认识青少年生活技能教育对塑造青少年正确价值观和良好行为习惯的作用。

2．知识目标：解释生活技能的概念；叙述青少年时期需要的生活技能内容；说出与预防艾滋病教育密切相关的生活技能。

3．技能目标：参与生活技能教育的游戏活动，并指出游戏活动的意义；设计与预防艾滋病教育相关的生活技能教学活动，完成三个教学教案。

二、培训内容
1. 生活技能的概念和理论。
2. 生活技能对个人发展的重要性。
3. 人际关系和交流沟通、塑造积极价值观、分析风险做选择、坚定表达拒绝、制订生活和人生目标等生活技能内容。
4. 生活技能的实践案例，包括防范网络和社交媒体相关危险。
5. 练习拒绝吸烟、饮酒、及药物滥用的诱惑，预防艾滋病的生活技能。
三、推荐课时
4学时

四、培训方法
参与式教学方法

推荐学时分配及培训方法
	主    题
	推荐方法
	学时

	生活技能的概念和理论
	专题讲座
	0.5

	生活技能内容
	专题讲座、活动练习
	1.5

	生活技能的实践案例
	案例介绍
	0.5

	识别感染风险、预判行为后果
	角色扮演、风险图
	1.5

	学时小计
	4


五、培训评估
设计与预防艾滋病教育相关的生活技能教学活动，完成三个教学教案。
第五章  尊重生命  平等关爱
一、培训目标
1．态度目标：认识“生命教育”在学校教育中应尽的责任和必要性；讨论自然界中生命存在的关系（自然界、人类生存环境、尊重和平等）。
2．知识目标：阐述生命起源、生命在一生中的影响和意义；列举生命教育的内容；解释预防艾滋病中尊重生命和平等关爱的具体体现。
3．技能目标：举例分析生命的脆弱和顽强；指出生命对于自我和他人附加的价值含义；设计尊重自然界生命和人类生命的三个教学活动。

二、培训内容
1. 生命的起源与自然终结。
2. 不伤害原则与健康责任，青少年是自己健康的第一责任人。
3. 人人平等尊重。
三、推荐课时
2学时

四、培训方法
参与式教学方法

推荐学时分配及培训方法
	主    题
	推荐方法
	学时

	生命的起源与自然终结
	头脑风暴、专题讲座
	1

	不伤害原则与健康责任
人人平等尊重
	小组讨论
	1

	学时小计
	2


五、效果评估
细化不伤害原则，总结为什么自己是健康的第一责任人。
第六章  参与式教学方法的教学设计与练习
一、培训目标
1．态度目标：愿意将参与式教学方法在预防艾滋病教育和健康教育中实践；体会参与式教学方法创设的学习氛围，引导积极思考和集思广益的效果。

2．知识目标：区别传统教学理念和参与式教学理念的差异；说出应用参与式教学方法需具备的教师素质；写出参与式教学常用的活动和教学工具。
3．技能目标：积极体验参与式教学活动，并思考教学活动与教育内容的关系；设计预防艾滋病教育中小组讨论、主题游戏、角色扮演、情景分析等教案；选择一项教学内容进行模拟教学。

二、教学内容
1. 参与式教学的理念和方法。
2. 教师应具备的素质和教学准备。
3. 参与式教学在学校健康教育中的实践。
4. 设计教学活动和模拟练习。
三、推荐课时
5学时

四、培训方法
参与式教学方法
推荐学时分配及培训方法

	主    题
	推荐方法
	学时

	参与式教学的理念和方法
	专题讲座
	2

	教师应具备的素质和教学准备
	小组讨论
	0.5

	参与式教学在学校健康教育中的实践
	案例介绍
	0.5

	设计教学活动和模拟练习
	分组设计与防艾、性教育有关的教学活动
	2

	学时小计
	5


五、培训评估
分组设计与预防艾滋病教育、性教育有关的教学活动。
起草人：朱  敏  焦  锋  李现红 夏卉芳 马迎华
修订于2023年11月
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7．2004年3月16日，国务院下发《关于切实加强艾滋病防治工作的通知》

http://www.nhc.gov.cn/bgt/pw10405/200406/89c664337e5141cbbe9a35417c86fd78.shtml

8．2004年5月19日，教育部发《教育部关于贯彻落实〈国务院关于切实加强艾滋病防治工作的通知〉的意见》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/s3285/200405/t20040519_81039.html

9．2006年1月18日，国务院第122次常务会议通过《艾滋病防治条例》,于1月29日正式公布，2006年3月1日起施行

http://www.nhc.gov.cn/fzs/s3576/201808/abf94a46c7ad48ed8168c70bb1c18667.shtml

10．2006年02月27日，国务院下发《中国遏制与防治艾滋病行动计划（2006-2010年）》 

http://www.gov.cn/zhengce/content/2008-03/28/content_6219.htm

11．2006年12月29日，国务院防治艾滋病工作委员会办公室、卫生部、教育部等部门联合下发《关于开展中国儿童青少年预防艾滋病活动的通知》

http://www.gov.cn/govweb/fwxx/jk/2006-12/29/content_482729.htm

12．2007年5月25日，卫生部、教育部印发《青少年预防艾滋病基本知识》

http://www.nhc.gov.cn/bgt/pw10710/200710/5eebce17edf043209b157c1f3a9b5e54.shtml

13．2008年12月1日，教育部发《中小学健康教育指导纲要》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/200812/t20081201_80266.html

14．2010年9月2日，卫生部发《2010年艾滋病防治项目管理方案》

http://www.nhc.gov.cn/wjw/gfxwj/201304/f0f197286141412096e8f7b113d7c843.shtml

15．2010年12月31日，国务院下发《国务院关于进一步加强艾滋病防治工作的通知》

http://www.gov.cn/zhengce/content/2011-02/16/content_6142.htm

16．2011年，教育部发《关于进一步加强学校预防艾滋病教育工作的意见》

https://xyy.scau.edu.cn/2015/0717/c36a35/page.htm

17．2012年1月13日，国务院下发《中国遏制与防治艾滋病“十二五”行动计划》

http://www.nhc.gov.cn/wjw/gfxwj/201304/fb610ec7d1674408bc9cc8531cb1b7eb.shtml

18．2014年12月21日，国家卫生计生委、教育部、民政部联合发《关于进一步落实受艾滋病影响儿童医疗教育和生活保障等政策措施的通知》

http://www.nhc.gov.cn/jkj/s3585/201412/a65140b1b0374598a30a696dddb03718.shtml

19．2015年4月9日，国家卫生计生委发《国家卫生计生委办公厅关于全面开展预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播工作的通知》

http://www.nhc.gov.cn/fys/gzbs/201506/4f2123fa955a44afa75a75da2ad35d6e.shtml

20．2015年7月15日，国家卫生计生委、教育部发《关于建立疫情通报制度进一步加强学校艾滋病防控工作的通知》

http://www.nhc.gov.cn/jkj/s3585/201508/e4c8a1e6809c4a8e9c49f7f8708873d1.shtml

21．2016年2月15日，教育部发《教育部体育卫生与艺术教育司2016年工作要点》

http://www.moe.gov.cn/s78/A17/tongzhi/201602/t20160223_230124.html

22．2017年1月19日，国务院下发《中国遏制与防治艾滋病“十三五”行动计划》

http://www.nhc.gov.cn/bgt/gwywj2/201702/eb847be7042a4e72ad661da455b2b704.shtml

23．2018年11月9日，教育部发《关于做好2018年“世界艾滋病日”宣传活动的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/s3285/201811/t20181115_354917.html

24．2019年3月1日，教育部发《关于开展2019年“师生健康中国健康”主题健康教育活动的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/201903/t20190315_373532.html

25．2019年7月3日，教育部、国家卫生健康委联合印发《关于切实加强新时代学校预防艾滋病教育工作的通知》

http://www.gov.cn/xinwen/2019-10/14/content_5439614.htm

26．2019年9月11日，国家卫生健康委、中央政法委等10部门联合制定《遏制艾滋病传播实施方案（2019—2022年）》

http://www.nhc.gov.cn/jkj/s7925/201910/adc374d0613144b2b7bb5d6c58a60223.shtml

27．2019年11月20日，教育部发《关于做好2019年“世界艾滋病日”宣传活动的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/201911/t20191128_409959.html

28．2020年6月19日，教育部发《关于深入开展新时代校园爱国卫生运动的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/202006/t20200624_468200.html

29．2020年11月11日，教育部发《关于做好2020年“世界艾滋病日”宣传教育活动的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/202011/t20201117_500409.html

30．2021年4月30日，教育部发《关于成立全国学校预防艾滋病教育专家组的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/s3285/202105/t20210519_532338.html

31．2021年8月10日，教育部等五部门联合印发《关于全面加强和改进新时代学校卫生与健康教育工作的意见》
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/202108/t20210824_553917.html
32．2021年9月27日，国务院发《中国妇女发展纲要（2021—2030年）》《中国儿童发展纲要（2021—2030年）》
https://www.gov.cn/zhengce/content/2021-09/27/content_5639412.htm
33．2021年11月2日，教育部发《生命安全与健康教育进中小学课程教材指南》
http://www.moe.gov.cn/srcsite/A26/s8001/202111/t20211115_579815.html
34．2021年11月5日，教育部发《关于做好2021年“世界艾滋病日”宣传教育活动的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/202111/t20211116_580083.html

35．2021年12月1日，中国疾病预防控制中心、教育部发《青年学生预防艾滋病宣传教育核心信息（2021版）》

https://www.chinaaids.cn/zxzx/zxdteff/202112/t20211207_253553.htm
36．2022年11月23日，教育部发《关于做好2022年“世界艾滋病日”主题活动的通知》

http://www.moe.gov.cn/srcsite/A17/moe_943/moe_946/202301/t20230109_1038681.html
附件2 初中学生预防艾滋病核心信息（2023）
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